
H6 : La naissance du monothéisme juif (Ier millénaire avant J-C) 
 

Problématique : Comment est né le monothéisme dans un monde 
polythéiste ?  
 

Contrat de confiance H6 :  
La naissance du monothéisme juif (Ier millénaire avant J-C) 

 
A la fin de ce chapitre, tu dois savoir :  

• Décrire le contexte dans lequel le monothéisme juif apparaît. 

• Expliquer l’importance du Temple et l’origine de la diaspora juive. 

• Distinguer les faits historiques et les croyances. 
 
REPERES CHRONOLOGIQUES ET SPATIAUX (savoir situer sur un axe chronologique et 

sur une carte) 

• Le début de la rédaction de la Bible : VIIIe siècle avant JC (=8è siècle avant JC) 

• La Destruction du 2è Temple de Jérusalem par les Romains : 70 après JC 

• Situer la Palestine (et les deux royaumes hébreux d’Israël et de Juda) et Jérusalem sur une 
carte 

 

Vocabulaire à connaître et à savoir utiliser : 
 
La Bible hébraïque : mot grec signifiant « les livres ». Elle contient les textes sacrés du judaïsme.   

La Diaspora : mot grec signifiant « dispersion » d’un peuple. 

Les Juifs : (de Juda, le royaume conquis par les Babyloniens) Nom donné aux descendants des 

Hébreux à partir de l’exil à Babylone. Leur religion est le judaïsme. 

Le messie : dans le religion juive, l’envoyé de Dieu qui doit diriger le peuple juif.  

La monolâtrie : c’est une forme du polythéisme, qui reconnaît l'existence de plusieurs dieux mais 

qui en vénère un de préférence. 

Le monothéisme : du grec « monos » (« un seul »), et « theos » (« dieu »). Fait de croire en un 

seul dieu. 

Un prophète : un messager chargé de transmettre la parole de Dieu. 

La Palestine : le nom utilisé à partir de l'époque romaine pour désigner le territoire correspondant 

à l'ancien Canaan (terre des Juifs). 

Un rabbin : spécialiste de la Bible, il guide les Juifs dans leurs prières et leur réflexion.  

La Torah : Mot signifiant « Loi » en hébreu. Il s’agit des 5 premiers livres de la Bible. 

 

Des vidéos pour apprendre autrement :  
 

La classe Lesto : https://www.youtube.com/watch?v=r0tFa1oGePA 

La classe d’Histoire (collège Beth Hillel) : https://www.youtube.com/watch?v=JW_sg2A2m7M 

C’est pas sorcier : https://www.youtube.com/watch?v=iVM57fZIHs0 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=r0tFa1oGePA
https://www.youtube.com/watch?v=JW_sg2A2m7M


I) Comment le monothéisme juif est-il né ? 

 

Activité 1 : Qui sont les Hébreux ? 

Objectif : Lire et comprendre une carte.  

Problématique : Dans quel contexte est apparu le monothéisme ? Le contexte est l’ensemble des 

circonstances qui entourent et permettent d’expliquer un évènement. 

Le contexte : ensemble des circonstances entourant et expliquant un évènement. 

 

1/ Doc.1 p.102 : Fais une phrase pour situer géographiquement les royaumes des Hébreux (mots 

à utiliser : mer Méditerranée, Croissant fertile).  

Les Hébreux vivent à l’ouest du Croissant fertile sur les bords de la mer Méditerranée. 

2/ Doc. 1 p. 106 : Qui sont David et Josias ? Comment leur existence est-elle prouvée ? 

David et Josias sont deux rois hébreux. L'existence de David et de Josias sont attestées par des 

fouilles archéologiques. 

3/ Doc. 1 p. 102 : Lire la carte et sa légende, puis complète le tableau. 

 

 

 

 

4/ Que sont devenus les Hébreux après la destruction de leurs royaumes ? Pour le savoir, 

compléter le tableau à l’aide des documents. 

 



5/ Doc.1 p.102 et 2 p.103 : Comment l’exil et la dispersion des Hébreux sont-ils représentés sur 

les cartes ? Par une flèche. 

Rédiger : En quelques phrases (dans ton cahier), raconte l’histoire agitée des royaumes Hébreux 

entre le VIIIe et le VIe siècles. Attention, dans un récit, tu dois respecter l’ordre chronologique des 

évènements : il y a un début (le VIIIe siècle) et une fin.  

Au VIIIe siècle, les Hébreux vivaient dans deux royaumes : le royaume d’Israël au nord et le 

royaume de Juda au sud. Mais les Hébreux sont entourés de puissants voisins comme les 

Assyriens ou les Babyloniens. Le royaume d’Israël est détruit par les Assyriens au VIIIe siècle. Le 

royaume de Juda résiste, puis il est détruit par les Babyloniens en 587. 

 

Bilan I (à copier dans le cahier) 
 

 Les Hébreux Leur religion 

VIIIe et VIIe 
siècles avant 

J-C  
(Entre – 799 et 

– 600) 

Les Hébreux vivent à l’ouest du 
Croissant fertile sur les bords de la 

mer Méditerranée. 
 

Ils sont menacés par leurs 
voisins : Assyriens puis 

Babyloniens. 
 

 

VIe siècle 
(Entre – 599 et 

– 500) 

Après la destruction de leurs 
royaumes, les Hébreux sont 

dispersés. 
 

A la fin du VIe siècle, une partie 
revient à Jérusalem, mais la 

diaspora se poursuit. 
 

 
 

 

La Diaspora : mot grec signifiant « dispersion » d’un peuple. 

 

 

Activité 2 : Dans quel contexte le monothéisme juif est-il né ? 

 

Objectif : Lire et comprendre un document. Extraire les informations principales des 

documents pour répondre à une problématique. 

 

Problématique : Les historiens pensent que les Hébreux du début du VIIe siècle sont 

monolâtres : ils préfèrent un dieu (Yahvé), mais ils continuent de croire en l’existence 

d’autres dieux (découverte de nombreuses statuettes datant de cette époque). Dans 

ce contexte polythéiste, comment expliquer la naissance d’un monothéisme juif ? 

[Le monothéisme : croyance en un seul dieu (mono = un seul)] 



 

1/ Doc.1 : L’auteur de ce document est-il ? (Entoure la bonne réponse) 

o Un archéologue du 21e siècle ?  
 

2/ Doc. 1 : Quel roi serait à l’origine du monothéisme ? Le roi Josias. 

3/ Doc. 1 : Dans quels buts fait-il rassembler les premiers textes de la Bible ?  Rassembler 

son peuple par la religion. Rassembler son peuple grâce à l’histoire glorieuse des anciens 

rois (David et Salomon). 

4/ Doc. 1 : Dans le texte, surligne la période de rédaction de la Bible et par qui.  

 

 

5/ Doc. 2 : Après les réformes de Josias, pourquoi l’exil à Babylone constitue un moment 

crucial dans l’histoire de cette rédaction ? Souligne dans le document la phrase montrant 

que la Bible permet aux Judéens de conserver leur identité culturelle et religieuse.  

« C’est le moment où la Bible a été rédigée comme un ensemble cohérent. » 

 

 

 

6/ Doc. 2 : Quelle est désormais le nom donné à cette religion ?  

C’est le début du Judaïsme.  

 



Fin du bilan I (à copier dans le cahier) 

 

 Les Hébreux Leur religion 

VIIIe et VIIe 
siècles 

avant J-C  
(Entre – 799 

et – 600) 

Les Hébreux vivent à l’ouest 
du Croissant fertile sur les 

bords de la mer Méditerranée. 
 

Ils sont menacés par leurs 
voisins : Assyriens puis 

Babyloniens. 
 

Au VIIIe siècle, ils sont 
monolâtres : polythéistes, ils 

honorent surtout le dieu 
Yahvé. 

  
Au VIIe siècle, les rois 

imposent la croyance unique 
en Yahvé et rassemblent les 
premiers textes de la Bible. 

VIe siècle 
(Entre – 599 

et – 500) 

 
Après la destruction de leurs 
royaumes, les Hébreux sont 

dispersés. 
 

A la fin du VIe siècle, une 
partie revient à Jérusalem, 

mais la diaspora se poursuit. 
 
 

 
Pendant l’exil, les Hébreux 
continuent leurs pratiques 

religieuses ce qui renforce le 
Judaïsme. 

 
Ils affirment le monothéisme, 
reconstruisent leur temple de 
Jérusalem et prennent le nom 

de Juifs. 
 

 

Conclusion I :  
- Sous la menace des invasions, les Hébreux ont peu à peu adopté 
le monothéisme à partir du VIIIe siècle av J-C (règne du roi Josias). 

- Entre le VIIIe et le IIe siècle avant J-C, les Hébreux ont mis par 
écrit leurs croyances monothéistes dans la Bible car ils 
craignaient de disparaître et de perdre leur identité. 

La monolâtrie : c’est une forme du polythéisme, qui reconnaît l'existence de 

plusieurs dieux mais qui en vénère un de préférence. 

Le monothéisme : du grec « monos » (« un seul »), et « theos » (« dieu »). Fait de 

croire en un seul dieu. 

 

 

 



II) La Bible, un récit sacré 

Activité 3 : La Bible hébraïque, un récit sacré 

Objectifs : Lire et comprendre un récit sacré qui mélange faits historiques et croyances. 

Distinguer les faits historiques (vérifiables) et les croyances (non vérifiables). 

Exercice A : Dans la Bible, qu’apprend-t-on des croyances de Hébreux ? 

Quels sont les fondements du Judaïsme inscrits dans la Bible ? Complète le tableau 

à l’aide du document 1 p. 104 et des documents indiqués. 

 

Exercice B : Les historiens confirment-ils ces récits ?  

1) Lis les documents 1 et 2. Souligne dans les deux documents suivants : 
- En rouge, ce que les archéologues ne confirment pas.  
- En vert, ce dont ils ne sont pas sûrs.  
- En bleu, ce qu’ils confirment (car confirmés par des traces archéologiques). 

 

 
 



 
 

2) Fais des hypothèses pour expliquer l’écriture de ces textes par les Hébreux ? 

 

Bilan II (à copier dans le cahier) 

- La Bible hébraïque est le livre sacré des Hébreux : elle mélange des récits 
historiques vérifiables (les rois, les invasions) et des mythes non vérifiables. Les 
historiens ne peuvent pas confirmer les évènements situés avant le VIIe siècle.  

- La Bible hébraïque pose les fondements du premier monothéisme : elle affirme la 
croyance en un seul Dieu créateur du monde (livre de la Genèse). Elle raconte 
ensuite l’alliance des Hébreux avec Yahvé (Dieu en hébreu) par l’intermédiaire des 
prophètes Abraham et Moïse.  

La Bible hébraïque : mot grec signifiant « les livres ». Elle contient les textes 
sacrés du judaïsme. 

Un prophète : un messager chargé de transmettre la parole de Dieu. 

 



III) Comment le Judaïsme se construit dans la diaspora ? 

 

Bilan III (à copier dans le cahier) : 

- Depuis leur dispersion, les juifs se réunissent dans des synagogues, où ils lisent la 
Bible et prient sous la direction d’un rabbin. 

- La Bible fixe dans la Torah des règles religieuses et morales [croyances, prières, 
interdits alimentaires].  

- Les Juifs attendent la venue d’un messie, qui rétablirait le royaume disparu des 
Hébreux. 

Les Juifs : Nom donné aux descendants des Hébreux à partir de l’exil à 
Babylone. Leur religion est le judaïsme. 

Un rabbin : spécialiste de la Bible, il guide les Juifs dans leurs prières et leur 
réflexion.  

Le messie : dans le religion juive, l’envoyé de Dieu qui doit diriger le peuple 
juif.  

La Torah : Il s’agit des 5 premiers livres de la Bible. 

 



 

Conclusion :  

Comme chez les Grecs et les Romains, mythes, sources littéraires 
et traces archéologiques s’entremêlent et parfois se contredisent. 
Il faut donc avoir un regard critique sur les sources de l’antiquité 
afin de distinguer les faits historiques (vérifiables) et les croyances 
(non vérifiables).  


