
EMC : Moi et les autres 

Problématique : Comment bien vivre ensemble au collège et dans la société, avec 

toutes nos différences ? Comment lutter contre les discriminations ? 

[La réalité est trop complexe pour être déclinée simplement en termes de « bien » et 

de « mal », de « il faut » et « il ne faut pas ».] 

I/ Le respect, qu’est-ce que c’est ?  

 

Activité 1 : Le respect des autres et de soi 

Objectifs :  

• Prendre conscience des notions de droits et de devoirs. Réfléchir à la notion de 

respect et aux règles de la vie collective : la réponse est complexe, il ne suffit pas de 

penser « c’est bien » ou « c’est mal », « c’est permis » ou « ce n’est pas permis ».  

• Argumenter son point de vue. 

Exercice A : Le respect des autres 

Document vidéo à regarder : https://www.youtube.com/watch?v=nu8vRTr5Ug4 

Travail à faire dans le cahier : Dans la liste qui précède, relevez les propositions (au 

moins trois) qui correspondent le mieux à votre définition du respect. A partir de ces idées, 

écrivez un petit texte argumenté (idées + exemples, 8 à 10 lignes) afin de décrire ce 

que le respect représente pour vous, comme l’ont fait les élèves de la vidéo (vous ferez 

mieux, j’en suis persuadé !). 

 

 

Bilan I (à copier dans le cahier) 

• Le respect est une valeur qui permet de vivre ensemble car il apaise les 

relations avec les autres.  

• Le respect va plus loin que la simple politesse : il implique d’avoir le souci de 

l’autre. Ex : on doit s’intéresser aux autres, faire attention à eux, essayer de 

les comprendre…  

• La dignité humaine est le principe selon lequel toute personne mérite le 

respect.  

La dignité : le respect que mérite toute personne.  
 
Une valeur : un idéal à atteindre, une référence qui sert de règle morale.  

https://www.youtube.com/watch?v=nu8vRTr5Ug4


II/ Pourquoi y a-t-il des discriminations ? 

Activité 2 : Des préjugés à la discrimination 

Exercice A : Identifier les préjugés qui conduisent à la discrimination 

  

 



Exercice B : Qu’est-ce qu’une discrimination ? 

 

3/ Dans le tableau ci-dessous relève au choix 5 critères de discrimination parmi les 20 

interdits par la loi puis l’exemple qui les explique (tu peux aussi t’aider des documents 

1 et 2 p.336). 

 

Bilan II (à copier dans le cahier) 

- L’égalité (en droit) est un principe de la République française inscrit dans la 

Constitution et dans la devise.  

- L’égalité en droit n’empêche pas que de nombreuses personnes sont 

victimes de discriminations liées à l’origine, la religion, la santé, le sexe, 

l’âge … Exemples : discrimination à l’embauche, au logement… 



- Elles sont liées aux préjugés et au rejet de la différence : antisémitisme 

(juifs), islamophobie (musulmans), sexisme (femmes), … 

- En application de la loi, les juges punissent les auteurs de discriminations.  

 

Un préjugé : un jugement qui s’est formé à l’avance sur quelqu’un.  

 

Une discrimination : le fait de refuser des droits à des personnes en raison de leur 

différence (origine, sexe, religion, physique…). 

 

III/ Quelles sont les conséquences des discriminations ? 

 

Activité 3 : Quelles sont les conséquences des discriminations ? 

Objectif : Analyser un clip-vidéo de sensibilisation à la lutte contre les discriminations.  

Exercice A : Vidéo « Un petit pois » (CRIPS) 
 
Avant de répondre aux questions, regardez la vidéo en suivant ce lien : 
https://www.youtube.com/watch?v=9TS1iDk6EGA 

 
1) Quel symbole de la République apparaît « indirectement » au début de la vidéo ? Le 

drapeau national tricolore.  

2) Que peuvent représenter les « logos humains » ? Les inégalités. 

3) La petite fille n’aime pas les petits pois mais elle ne les a pas goûtés. Qu’est-ce que cela 

peut vouloir dire ? Elle a des préjugés. 

4) Relève quelques « reproches » qu’elle fait aux petits pois pour justifier de les enlever de 

son assiette : Trop gros, trop petit, trop bête, trop vert … 

5) Au fil de la vidéo, comment évolue le comportement de la petite fille ? Elle devient de plus 

en plus agressive. 

6) Que représentent en réalité les petits pois ? Les différences.  

7) Que lui dit sa maman à la fin de la vidéo ? Qu’est-ce que tu as dans la tête ? 

8) Quelle est la réponse donnée ? Comment la comprends-tu ? Un petit pois. Elle devrait 

réfléchir davantage avant de parler.  

 

Question bonus : Observe attentivement les vêtements de la petite fille. Selon toi, le choix du 

tee-shirt qu’elle porte est-il en lien avec le message de la vidéo ? Explique. Son pull est 

couvert de petits pois. Nous sommes tous des humains.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9TS1iDk6EGA


Exercice B : Dix courts-métrages contre les discriminations 

 

Objectif : Analyser une vidéo. Faire preuve d’empathie pour décrire les sentiments des victimes. 

[L’empathie : capacité de se mettre à la place de quelqu’un pour comprendre ce qu’il vit.]. 

1) Complète le tableau en trouvant les mots pour décrire et caractériser la discrimination.  

 « Les injures » 
 

https://www.youtube.com/watch?
v=kTJoyhprYWc 

 

« Et si » 
 

https://www.youtube.com/watch
?v=zlJg3DmrXuk 

 

Qui est 
discriminé ? 
Pourquoi ? 
 

Un garçon obèse 
(discrimination liée à la santé et à 

l’apparence) 
 

Les femmes (sexisme) 
 

Raconte les faits 
permettant de 
caractériser la 
discrimination.   

Moqueries, diffusion de photos sur 
les réseaux sociaux et sur internet, 
injures. 
 
 

Moins payée, n’a pas de promotion 
parce qu’elle est une femme, 
harcèlement sexuel ...  
 

Que ressent la 
victime ?  
Quelles sont les 
conséquences ? 

Humiliation, sentiment de rejet, de 
ne pas être aimé, dégoût de soi. 
 
 

Sentiment d’être dévalorisée, 
considérée comme un objet ou un 
moyen. Crise de confiance, 
sentiment d’injustice, risque de 
dépression. 
 

 

Rédiger : A l’occasion de la journée internationale contre les discriminations, tu es chargé(e) par 

ton collège de prononcer un discours pour dénoncer toutes les formes de discriminations. En 

t’aidant des vidéos, raconte des situations de discrimination, décris leurs conséquences pour les 

victimes, et donne ton point de vue. 

 

Bilan III (leçon à copier dans le cahier) 

 

- La Déclaration Universelle des Droits de l'Homme (1948) proclame l'égalité "en droits et 

en dignité" de tous les êtres humains. 

- A l’échelle de l’individu, le non-respect de cette dignité (rejet, harcèlement, moqueries...) 

entraîne des souffrances morales parfois insupportables.  

- A l’échelle de la société (relations entre personnes), les discriminations créent des 

tensions parfois violentes.  

 

 

IV/ Comment lutter contre les discriminations ? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kTJoyhprYWc
https://www.youtube.com/watch?v=kTJoyhprYWc
https://www.youtube.com/watch?v=zlJg3DmrXuk
https://www.youtube.com/watch?v=zlJg3DmrXuk


Activité 4 : Comment agir contre les discriminations ?  
L’exemple du racisme et de l’antisémitisme. 

 

Vocabulaire 

LICRA : Ligue Internationale Contre le racisme et l’Antisémitisme.  La Licra est l’une des plus 

anciennes (1928) associations de lutte contre le racisme au monde.  

Racisme : Attitude d’hostilité systématique à l’encontre d’une catégorie de personnes, par 

exemple en raison de leur origine. 

Antisémitisme : Attitude de ceux qui sont hostiles aux Juifs et qui proposent contre eux des 

mesures discriminatoires. 

1) Qui agit pour lutter contre le racisme et l’antisémitisme, et comment ? Pour répondre, complète 

le tableau à l’aide des documents du manuel. 

Document du manuel Qui agit ? Comment ? 

Doc. 3 p. 337 Les juges et la loi.  
 
 
 

Le Code pénal punit les 
discriminations.  

Doc. 4 p. 337 La LICRA 
 
 

Des affiches contre l’antisémitisme. 

Doc. 5 p. 337 La LICRA et les clubs de foot 
 
 
 

Organisation d’une semaine d’actions 
contre le racisme dans le foot. 

Doc. 4 p. 339 Des collégiens et leur 
professeur.  
 
 
 

Théâtre, chants et danse pour parler 
de la diversité et du racisme.  

 

2) Doc. 5 p. 339 : Relève le nom de l'association à l’origine de cette affiche. Comment la 

comprends-tu la citation en blanc ? Selon toi, quelles valeurs républicaines illustre-t-elle (pense 

à la devise de la République française) ?  

La LICRA. Il faut considérer les autres comme des frères pour vivre en paix.  

3) Après avoir regardé la vidéo sur Martin Luther King, souligne dans sa biographie les moyens 

d’action utilisés en son temps par M. Luther King pour lutter contre les discriminations aux 

Etats-Unis. 



 

Rédaction : A partir des documents, écrit un texte d’une dizaine de lignes pour décrire et 
expliquer qui agit contre le racisme et l’antisémitisme, et comment on peut lutter 
pacifiquement contre ces phénomènes.  
 
Pour écrire ton texte tu peux t’appuyer sur ces vidéos : 
Sur le racisme : https://www.youtube.com/watch?v=LExBCyxzWIU  
Sur l’antisémitisme : https://www.1jour1actu.com/info-animee/cest-quoi-lantisemitisme-2 
Sur les discriminations : https://www.vitrolles13.fr/vivre-ensemble/lutte-contre-les-
discriminations/pourquoi-sengager/ 
 

 

Bilan IV (leçon à copier dans le cahier) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LExBCyxzWIU
https://www.1jour1actu.com/info-animee/cest-quoi-lantisemitisme-2
https://www.vitrolles13.fr/vivre-ensemble/lutte-contre-les-discriminations/pourquoi-sengager/
https://www.vitrolles13.fr/vivre-ensemble/lutte-contre-les-discriminations/pourquoi-sengager/

