
FICHE mémo    LE SUJET DE REFLEXION 
 

Conseils généraux : 

 

1. Argumenter, c’est d’abord donner des idées pour soutenir une thèse (prise de position, avis, opinion) 

à propos d’un thème (le sujet auquel on réfléchit). Le but de l’argumentation consiste à convaincre le 

lecteur ou l’auditeur. 

 

2. Il faut distinguer les arguments et les exemples : 

- les arguments sont les idées principales, souvent abstraites 

- les exemples sont les faits concrets tirés de la vie, de l’expérience, de la culture (littéraire, 

cinématographique, sportive, artistique…) 

 

3. La meilleure argumentation consiste à prendre en compte des arguments opposés, même si c’est 

pour les rejeter. C’est un exercice d’ouverture d’esprit qui permet de s’intégrer dans un débat 

démocratique (respect des opinions d’autrui).  

 

4. Pour une argumentation de qualité, il faut : 

- des connecteurs logiques pour organiser les paragraphes et les idées ; 

- des arguments bien expliqués et valables, c’est-à-dire reconnaissables par tous ; 

- un ou deux exemples pertinents et approfondis pour illustrer l’argument.  

 

 

 

 

 

 

         

     

 

   

 

 
  

Exemple : Pensez-vous qu’il soit indispensable de posséder un téléphone portable ? 
 

Introduction 

→ définir le thème 

 

 

→ poser la question 

du sujet 

           Le téléphone portable est un outil de communication sans fil qui remplit 

aujourd’hui d’autres fonctions que sa vocation initiale. En plus de permettre à 

deux personnes de se parler malgré la distance géographique qui les sépare, 

il est désormais relié à Internet et offre toutes les fonctionnalités d’un 

ordinateur : consultation des réseaux sociaux, achats en ligne, recherche 

d’informations. 

           Ainsi, le téléphone portable est devenu omniprésent dans notre société. 

Pour autant, en posséder un est-il indispensable ? 
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Argument 1 

explicité 

 

Exemple 1 

 

 

Exemple 2 

           

           Le téléphone portable est utile dans notre société. En effet, il facilite bien 

des activités et permet de se rendre joignable et de communiquer à tout 

moment, en tous lieux. Par exemple, le téléphone portable peut s’avérer 

nécessaire en cas d’urgence si l’on doit appeler des secours ou un proche et 

que l’on est loin d’une ligne fixe. De plus, ses autres fonctionnalités comme la 

géolocalisation et l’accès à des moteurs de recherche permettent d’avoir 

accès, lorsqu’on est en déplacement ou en voyage, aux services de la localité : 

THESE 

Argument 1 Argument 2 Argument 3 

Exemple 1 Exemple 2 Exemple 1 Exemple 2 Exemple 1 Exemple 2 



hébergements, restauration, adresses diverses et horaires d’ouverture des 

magasins. Ainsi, ces usages du téléphone portable sont de plus en plus 

courants et montrent que l’usager recourt de plus en plus souvent à la 

technique informatique pour se déplacer, s’informer, consommer. 

 

 

Argument 2 

explicité 

 

 

Exemple 1 

 

 

Exemple 2 

      

      Cependant, si le téléphone portable est utile dans notre société, en 

posséder un semble devenu quasi indispensable. Certes, il n’est pas 

indispensable au même titre que se loger, se nourrir, se vêtir qui sont des 

actions répondant à des besoins vitaux. Mais la société est organisée pour que 

nous ne puissions pas nous en passer. Par exemple, les cabines 

téléphoniques ont disparu de l’espace public de telle sorte qu’on ait besoin de 

recourir au téléphone portable pour communiquer rapidement. En outre, de 

plus en plus de services ne sont rendus qu’aux détenteurs de téléphones 

portables et sont plus compliqués à obtenir si l’on n’en a pas : le télépaiement 

de certains accès (aux transports, aux loisirs) ; la confirmation de sécurité 

bancaire par SMS lorsqu’on a acheté un produit en ligne. Aussi, choisir de vivre 

sans téléphone portable suppose de trouver des solutions pour s’en passer. 

 

 

Argument 3 

 

 

 

 

Exemple 1 

 

 

 

 

Exemple 2 

 

 

Exemple 3 

          

 En effet, l’usage du téléphone portable comporte un certain nombre 

d’effets psychologiques et sociaux et sa possession implique de participer à un 

processus de production désastreux pour l’environnement et pour les êtres 

humains. Il convient alors de se demander s’il est toujours aussi indispensable. 

D’abord, l’utilisation massive et répétée des réseaux sociaux sur le téléphone 

portable a un impact sur les relations sociales : en nous croyant « connectés », 

nous avons tendance à nous isoler davantage et à perdre le sens des relations 

dans la vie réelle. Le risque est grand également de ne pas pouvoir se séparer 

de son téléphone : ce signe de manque est une caractéristique de l’addiction. 

Ensuite, cette extension de l’ordinateur enregistre nos données personnelles, 

nos habitudes de consommation afin de cibler la publicité et d’accroître le 

contrôle de nos vies. Enfin, les conditions de production des minerais 

nécessaires à la fabrication de ses composants sont préoccupantes et le 

recyclage particulièrement peu efficace. Toutes ces raisons peuvent conduire 

à limiter, voire à cesser l’usage du téléphone portable pour faire advenir un 

monde plus écologique et plus respectueux des êtres vivants.  

 

 

Conclusion 

→ faire le bilan 

→ donner une 

réponse à la 

question 

               

         Ainsi, le téléphone portable nous rend bien des services mais un usage 

immodéré présente des risques et la fabrication de cet objet pose des 

problèmes écologiques et éthiques. Dans cette perspective, on peut considérer 

qu’il n’est indispensable d’en posséder un.  

 

       

 

Exercice : 

1. Quelle est la thèse défendue dans ce modèle de devoir ? 

2. Reconstituez le plan du devoir au brouillon.  

 

 

 


